Dastinaken
Karotten Gratin

Rezepte aus der Sendung

Total: 30 mins Servings: 4

Den Backofen auf 200°C Ober- und
Unterhitze vorheizen. Eine Auflaufform
mit Backpapier auslegen.

2 Die Mohren und Pastinaken schalen und
der Lange nach vierteln. In kochendem
Salzwasser ca. 1 Minute kochen lassen,
danach abgieRen und gut abtropfen

lassen. 6

3 Die Rosmarinnadeln abzupfen und
zusammen mit dem geschalten Kno-
blauch und der Orangenschale fein
hacken. Mit dem Gemiise vermengen
und in die Form geben.

Zutaten
550g Mohren 100g Geribener Gouda
500g Pastinaken 220g Saure Sahne

drei Zweige Rosmarin drei Eier
drei Knoblauchzehen 80g Sonnenblumenkerne

etwas Orangenschale 30g Haselnusskerne

al 3 &

Die Halfte des Kases mit der sauren
Sahne und den Eiern verruhren.

Gouda auf einen ofenfesten Teller geben
und im heiRen Ofen ca. 5 Minuten
schmelzen, abkiihlen lassen. Kase in
feine Streifen schneiden.

Mit Salz, Pfeffer, Paprika und Cayenne
pikant wiirzen und Uber das Gemuse
geben. Die Haselnlisse grob hacken und
mit den Sonnenblumenkernen sowie dem
restlichen Kase dartiber streuen. Im Ofen
ca. 40 Minuten backen.
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