Gerolltest
cordon bleu

Rezepte aus der Sendung

Total: 30 mins Servings: 4

1 Den schweinerlicken aufschneiden(siehe
spezielle schneide technik im
clip) platieren,wiirzen dann mit dem kase
auslegen ,auf den kase dann die
schinkenscheiben driuber legen,
anschlieRend den ziegenkase liber dem
schinken verteilen.

Jetzt kann das cordon bleu zusammen ge-
rollt werden, dann bitte als erstes mehlie-
ren, anschlieRend in die aufgeschlagenen

eier, dann in das paniermehl.

Zutaten
2509 Schweinerucken 2 Eier
2 scheiben Kochschinken 40g mehl
409 Ziegen Frischkase Salz
609 Paniermehl Pfeffer

das fertig panierte cordon bleu in eine
pfanne {ca 28 cm durchmesser)die

halb voll mit bratfett ist

und schon heil} ist legen,das cordon bleu
in dem heifRen fett nur leicht

ohne viel farbe ringsherum

anbraten.

Anschliefend in den schon vorgeheitzten
ofen, der nur auf hitze steht mit 170 grad
ca.20 minuten fertig garen.



Limonen
Ziegenmilch

Rezepte aus der Sendung

Total: 30 mins Servings: 4

1 Das eigelb der zucker die ziegenmilch
und der saft der limone in einem
schlagkessel liber dem wasserbad
aufschlagen und zur rose abziehen.

2 Zur rose abziehen heil3t, bis die masse
stockt, danach die sahne
aufschlagen, wenn die aufgeschlagene
masse und die fertig geschlagene
sahne die gleiche temperatur haben sanft
unterheben und vermischen.

Zutaten
300ml Ziegenmilch
1509 Zucker
6stk. Eier
eine Limone

250ml Flussige sahne 30%

parfait

die fertige parfait masse in einen mit
klarsichtfolie ausgeschlagene

form gieRen und liber nacht in ein
gefrierfach stellen.

fertig!



Limonen
Ziegenmilch parfait

Rezepte aus der Sendung

Total: 30 mins Servings: 4

1 die ringelbeete mit kaltem wasser
grundlich saubern,mit einem
sparschaler schalen,mit einer
mandoline{klichen hobel)

2 In sehr diinne scheiben schneiden und auf
den teller in facher vorm
auslegen.

3 dann Orangenvinaigrette darliiber mari-
nieren. jetzt den Ziegenkase auf
die Beete zerbroseln.

Zutaten
2EL Orangen-zitrrus essig 40g Ziegenkase
4EL Planzen Ol Wildkrauter salat
iTL Bliitenhonig Pfeffer
eine Limone Salz

1/2 Thymian zweig
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