REZEPT 1/2

Biiffelmozzarella-
Erdbheer-Caprese

mit Erdbeer-Basilikum-Brotstangen

45 min 24

Zutaten

0.25 Wiirfel (10 g) frische Hefe
0.5 TL Zucker

500 g Mehl

2 EL Olivenol

feines Meersalz

250 g Erdbeeren

4 Stiele Basilikum

0.5 TL griine Pfefferkdrner
Mehl fir die Arbeitsflache

Backpapier

Zubereitung

Hefe zerbroseln und mit Zucker in 140 ml
lauwarmem Wasser auflésen. Mehl, 1 EL Ol
und 5 g Salz mit der Hefemischung ca. 5
Minuten zu einem glatten Teig verarbeiten.
Zugedeckt an einem warmen Ort ca. 30
Minuten gehen lassen.

In der Zwischenzeit Erdbeeren waschen,
abtropfen lassen, putzen und in kleine Wiirfel
schneiden. Basilikum waschen, trocken
schutteln, Blattchen abzupfen und fein
schneiden. Pfeffer in einem Morser fein
zermahlen. Erdbeeren mit Basilikum mischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Hefeteig nochmals durchkneten und auf der
bemehlten Arbeitsfliche zu einem Quadrat (ca.
24 x 24 cm) ausrollen. Erdbeer-Mischung
gleichmaBig darauf verteilen. Teig erst langs
halbieren, dann quer zu Streifen (2 x 12 cm)
schneiden. Teigstreifen in sich verdrehen und
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen. Zugedeckt nochmals ca. 15 Minuten
gehen lassen. Brotstangen mit 1 EL Ol
betrdufeln und im vorgeheizten Backofen (E-
Herd: 225 °C/ Umluft: 200 °C/ Gas: s.
Hersteller) ca. 12 Minuten goldbraun backen.
Herausnehmen und auf einem Kuchengitter
auskuhlen lassen.



REZEPT 2/2

Biiffelmozzarella-
Erdbheer-Caprese

mit Erdbeer-Basilikum-Brotstangen

10 min 4
Zutaten  7ybereitung
1 groBer Buffelmorzarella Biiffelmorzarella abtropfen lassen
frischer Basilikum Erdbeeren waschen
Basamico Aceto di Modena IGP Erdbeeren und Buffelmorzarella in Scheiben
1 Schale frische Erdbeeren schneiden und Ubereinanderschichten
Pfeffer Zwischendurch immer salzen und pfeffern
Salt Basilikum zupfen und driberstreuen
Olivendl Mit Balsamico und ein bisschen Olivendl
anmachen
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