REZEPT

Lauwarmer Salat
von gebratenen
griinen & weilen
Spargeln

mit Orangen und Thymian

Zubereitungszeit: 20 min Portionen: 4
Zutaten Zubereitung
500g WeiBer Spargel (geschalt) WeiRen und griinen Spargel einkiirzen und der
500g Griiner Spargel Lange nach in Scheiben
3 GroRe saftige Orangen hobeln(mit einer Mandoline oder einem

10 Thymianzweige
2 EL Raps Kerndl alternativ Olivendl
2 TL Butter

Fleur de sel/ Salz/ Bunter Pfeffer nach Geschmack

Wein

Weingut Georg Mosbacher, Forst an der
Weinstral3e

2020er Cuvée von WeilRburgunder und
Chardonnay trocken

Sparschaler).

Rapskernol und Butter in der Pfanne erhitzen
Spargel hinzugeben und anbraten

Orangen filetieren, in die Pfanne hinzugeben

Restlichen Saft auffangen

Spargel und Orangen wiirzen und frischen Thymian

hinzugeben
Orangensaft hinzugeben
Spargelsalat anrichten

Guten Appetit



